
  

 

Inviterer til kurs i håndsømteknikker og grunnleggende sømforståelse 

Tid: 2-3 september 2026 kl 9.00-16.00. 

Sted: Kompetansesenteret for små håndverksfag, Åsveien 11A 1424 Ski 
Toget til Ski fra Oslo S tar 11 minutter + 10 min å gå 

Kursavgift: Gratis for lærlinger i kontoret, 2.års lærlinger har førsterett på plass. 

Kursholder: Anette Hellenes  
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
På kurset vil dere få en innføring i diverse håndsømsteknikker, Grunnleggende innføring i 
maskinsømmer, presseteknikker og bruk av industrimaskiner.  
 
Håndsøm gir en lekker finish på plaggene, og kan brukes som fine detaljer som gir plagget det 
lille ekstra og hever vanskelighetsgraden. Det blir en innføring i gode arbeidsstillinger, 
håndstilling, bruk av fingerbøl og en gjennomgang av hvordan å bruke utstyret vi har 
tilgjengelig for å få best resultat og minst slitasje på oss selv. 
Dere vil lære hvordan å bruke, justere og vedlikeholde utstyr.   
Alle får laget et eget lite oppslagsverk med sømbeskrivelser, tegninger og egenproduserte 
prøvelapper av ulike sømmer dere lærer.  
 
Kursavgiften dekker kursmappe med sømbeskrivelser og tegninger, lerret til prøvelapper,  
samt vann/kaffe/te. 
Dere må ha med: 

• Knappenåler  

• Synåler  

• Eventuelt ta med stoffrester i 

andre kvaliteter enn lerret til 

prøvelapper 

• Sytråd i kontrastfarge til ubleket 

lerret/stoffprøvene dine 

• Knapper  

• Fingerbøl 

• Stoffsaks og broderi saks/trådsaks 

• Skrivesaker  

• Målebånd (ganske nytt, så det er tydelig å lese av) 

• Lunsj 

Velkommen til kurs! 
Gleder oss til å treffe dere alle sammen. 

Eventuelle praktiske henvendelser sendes til kurs@smafag.no 
 

Med vennlig hilsen oss i Opplæringskontoret for små håndverksfag 


